Offene Kreismeisterschaften 2010 Langstrecken

Termin: Mittwoch, 15. September 2010

Ausrichter: SV Viktoria Goch

Veranstaltungsleiter: Alexander Borgers

Amtliche Aufsicht: Gunter Scharf

Austragungsort: Hubert-Houben-Stadion Goch

Meldeanschrift: Alexander Borgers, Heiligenweg 82
47574 Goch, Tel.: 02823-8209
E-Mail: Alex.Borgers@t-online.de

Meldeschluss: Freitag, 10. September 2010

Wettbewerbe und Zeitplan:

1800 Uhr 2000m Schilerinnen C

1815 Uhr 2000m Schiuler C

1830 Uhr 2000m Schiilerinnen B

1845 Uhr 2000m Schiiler B

1900 Uhr 2000m Schiulerinnen A

1915 Uhr 3000m Schiler A und weiblIche Jugend A/B

1930 Uhr 3000m mannliche Jugend A/B

1950 Uhr 5000m Laufer mit gemeldeter Bestzeit unter 20 min

2010 Uhr 5000m Laufer ohne Bestzeitangabe oder mit einer Bestzeit
uber 20 min
( die Laufe konnen, nach Anzahl der gemeldeten Teilnehmer

erstgenannten Startzeit zusammengefasst werden.)
Wettkampfanlage: Vollkunststoff ( max. Dornenlange 6mm )
Hinweis: Die 5000m sind ausgeschrieben fur:

Manner und Frauen
Senioren M30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70
Seniorinnen W30, 35, 40, 45, 50, 55, 60
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